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משלהםחדר
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-ליששבושמאיושגיאשהדר
הםבחו״ל,שניםכמהאחריראל

גל-ילדיהםשארבעתהחליטוכ(
(בתלירי),10(בתכרמל),11(בן
אחרת.יגדלו-)5(בתוניב)8

ביוםשעותבמשךיסתגראחדשכלבמקום
-אפי-אחדשינהחדריחלקוהםמשלו,בחדר

הביתאת"כששיפצנואחת.(ענקית)מיטהלו
בש־להתחלקירצוכיצדהילדיםעםהתייעצנו

והבנותלבדלהיותביקשהבכורהחדרים.לושת
אפשרותשהייתהלמרותיחד,להישארהעדיפו
הדר.מספרתמשלו",חדריהיהילדשלכל

מש־תוכניותהיוהמשפחתיתלמציאותאבל
עםלישוןהעדיףגלהבכורגםמאודומהרלה,

השמיכהאתגוררהיההוא"בהתחלה.אחיותיו
מסוים,"בשלבשגיא.מספראליהן",לילהבכל

אחתלמיטהיחדרחבותמיטותשלושאיחדנו
הרביעיתוכשהבתמטרים,כארבעהשלבאורך
ביוםיפההכיהשעהאליהם.הצטרפההיאנולדה

מהמספריםהיוארבעתםההשכבה.שעתהייתה
איפשרוהחדרבאותוהחייםביום.עליהםעבר
הזה".הבונדינגואתהאיכותשעתאתלהם

לטובתעבדשהבונדינגמשוכנעיםההורים
וחדרמשחקיםחדרשינה,חדר"היהכולם.

לחדר,מחוץשיחקו"הםהדר.מספרתלימודים",
טלוויזיהראובמטבח,אובסלוןשיעוריםהכינו
-במממוקמיםוישהמחשביםשניוחלקויחד

משקישילדשלכלמצביהיהשלארצינובואה.
שלו".לטריטוריהלחדורושאסורמשלואוטרקי

בחוץמשחקים

מקובלהיההמדינהשלהראשונותבשנים
אחד.חדרחולקיםילדיםשלושהואפילוששניים,

אותםהקצובבית,נוספיםחדריםנותרואם
לחדרו,ילדכששלחועבודה.לפינתאולאורחים

-להשהורשהלאשהואמפניל"עונש",נחשבזה
רביםילדיםבחדריבסלון.ההתרחשותבזירתתתף
מיטותאונפתחותנוערמיטותשכללעיצובשלט

ואינספורלימודספרייתבגדים,ארוןקומותיים,
כשהילדיםפנוי.חללהשאירוולאשכמעטמגירות

לחצר.החוצה,יצאוהםלשחק,רצו
בתפיסתינוישחלהשמוניםבשנותמתישהו

נפ־חדרלוהוקצהבמרכז,להיותהפךהואהילד.
בעבראםמשלו.וטלוויזיהמחשבספרייה,עםרד,

הוכפלמספרםבחדר,חשמלשקעישניהספיקו
הראשוניםבשלביםכברמתבצעשלהםוהמיקום

ספריםמלאחדרהיהשפעםמההתכנון.של
עצמאי,היי־טקיסטי,חמ״ללהיותהפךוצעצועים,

ביתבדק
לילדיםחדרלתכנןאיך

ניטרלייםצבעיםתבחרו
המגדריםלשנישיתאימו

עלעדיפהנפתחתמיטה
קומותייםמיטת

מלהעמיסלהימנעתשתדלו
וחפציםרהיטים

משחקיםפינתתארגנו
לסלוןסמוךנפרדתולימודים

בחדר:חשמלנקודותבשתידי
והטלוויזיהשהמחשברצוי
הלימודים/משחקיםבפינתיהיו

הילדים.באישוררקאליולהיכנסשמותר
חדרשלשהמגמהההבנהמתפתחתלאחרונה,

האינדיבידואליזםאתאמנםעודדהילדלכלנפרד
פחותתכונותאצלםפיתחהגםאךהצאצאים,של

כיוםלחלוק.וקושילהסתגרותנטייהכמורצויות
הוריםמעגל:סגירתשמהווהמנוגדטרנדמתפתח
עדאחדחדרלחלוקילדיהםאתמעודדיםרבים
-האמילחייםאותםלהכיןכדיההתבגרות,גיל

גדולותבדירותלבית.מחוץלהםשיחכותיים

משחקיםחדרבנוסףמארגניםפרטייםבבתיםאו
לצאתתמריץלילדיםשמהוויםמשפחה,חדראו

הפרטי.מהחדר
ד״רמסבירהמשלהם",חדראין"למבוגרים

לפסיכותרפיההספרביתמייסדתשקד,אנאבלה
לגורילדלכלמאפשריםאנו"אםאדלר.במכון
אותומאמניםאנותינוק,שהואמאזמשלובחדר
בייחודבעתיד.לושתחכהממהלגמרישונהלחוויה

מפתחיםלבדשישניםילדיםקטנים,בגילאים
כשישההורים.עםלישוןומבקשיםפחדים,המון
קולותאתשומעיםהםיותר.להםקלבחדר,אחים

ושייכות.ביטחוןתחושתמקנהוזהשלהםהנשימה
ולאחרקשיים,שחווהוריםמעטלאאלייפנו

הםהחדרבאותוהילדיםאתלאחדלהםשהמלצתי
הילדיםשלבפחדיםמשמעותיתירידהעלדיווחו
ביניהם".החיוביתבאינטראקציהעלייהועל

"גםלריב?מפסיקיםלאכשהילדיםקורהומה
שלבחסרונותעסוקיםהםמאוחריםבגילאיםאם

כמומהוויםיחדהמשותפיםהחייםהסיטואציה,
לחלוק,לומדים"הםשקד.אומרתלחיים",אימון
מוכניםולהיותומתןמשאלנהללהסתדר,לוותר,

-הילביןלהפרידשבחוץ.העולםעםלהתמודדות
שהואבטוחלאאךלהורים,נוחהכיהפתרוןזהדים

הילדים".טובתאתמשרת
ילדיםשנישללמגוריםחזרהישבהחלט"כיום

"אםפנים.מעצבתגינזבורג,מיכלמסכימהבחדר",
12שלבגודלהואאדריכליבתכנוןממוצעחדר
16-15ל-אותולהגדילהאפשרבמידתכדאימ״ר,
מרווחבחלללחיותלילדיםלאפשרכדימ״ר,

םיימתוהקמיטותאתראינובעבראםיחסית.
היאהמגמהכיוםאכסנייה,שלאווירהכמייצרות

תופסתלאהיאמיטות.לשתישנפתחתלמיטה

זהה".הואהמיטותוגובהבחדרמקום

עיןקשרעלשומרים

ילדלכללהקצותכןמומלץההתבגרותבגיל
עצמאית.זהותלפתחלולאפשרכדימשלו,פינה
בנפרד",יחיוהילדים10גילשעדסיבהאין"אבל

הם,ניהםיבהנתקאתנעודד"אםשקד.אומרת
ומוצאיםבעצמםשמרוכזיםאנשיםלהיותיגדלו
בקשריםופחותבטכנולוגיהשלהםהסיפוקיםאת

אדם".בניעם
גםביטוילידיבאהמשפחתיתהתפיסהשינוי

עומסהיהבעבראםהחדרים.ועיצובבתכנון
המגמהכעתבחדרים,וריהוטחפציםשלגדול
"כדאיומינימליסטי.אוורירייותרלעיצובהיא

לימודספריעםמדפיםמספררקבחדרלהשאיר
אתלשמששיכולמספיקגדוללימודושולחן

לידלמקם"כדאיגינזבורג.אומרתהילדים",שני
שתהיהלימודפינתשיכלולמשחקיםחדרהסלון
עיןבקשרלהיותלהוריםותאפשרפתוחה,חצי
שתאפשרנסתרתמחיצהלמקםניתןהילדים.עם

הצורך".בשעתמהסלוןהזההחללאתלהפריד

-הגבבחירתגםמשתקףבחדריםהשיתוףרעיון
ותכלתלבנותורודפחותולרהיטים.לקירותוונים
הצבעים"סקאלתניטרליים.צבעיםיותר-לבנים

המעצבתאומרתדינמית",יותרהרבההיאכיום
יוניסקס".שהםגווניםהרבה"וישגינזבורג,
ייעודית,לימודפינתלרכוששרציםלפני
ריועיששאתרעלאסיכוישישרוכזלכדאי
בפינתאובמטבחהאיעליעשוהילדיםהבית

בדרךהמכתבותעםהענקיותהספריותהאוכל.
ממליצהגםשקדבחדרים.מיותמותנשארותכלל
לפניבחדריםטלוויזיהאומחשבנקודתלעשותלא
לבואלהתרגלצריכים"הילדיםההתבגרות.גיל

המשפחתיים".החייםמתרחשיםשםלסלון,
-הראשוההפרדההתבצעהחודשיםמספרלפני

זכההגדוליםמשניאחדכלשמאי:במשפחתנה
עכשיוגם"אבליחד.נשארווהקטנותמשלו,בחדר

בתנאירקבחדרטלוויזיהלגדוליםשתהיההסכמנו
שיתחשקמתילהיכנסיוכלוהצעירותשהאחיות

-והפסיכוהדר.מחדדתאיתם",יחדולצפותלהן
עםלהתייעץכעיקרון"כדאימסכמת:שקדלוגית

ארבעומגילרוצים,הםמהיודעיםילדיםהילדים.

•בדעתם".להתחשבאפשרבהחלטכבר

עםפעולהמשיתוףכחלקמתפרסמתהכתבה
ישראלאפריקה


